
اشاره
اولیـن تجربـة شـركت در یك فعالیت ورزشـي بـراي رشـد و پیشـرفت مداوم 
ورزشـكار اهمیـت بسـیار دارد. اگـر این تجربـه مثبت باشـد، كودك احتمـالًا به 
مشـاركت خـود در ورزش ادامـه مي دهـد و اگـر تجربه منفي باشـد ممكن اسـت 
ورزش را رهـا كنـد و علاقـة خـود را نیـز بـه شـركت در فعالیت هاي جسـماني از 

بدهد. دسـت 
بیشـتر كودكان اولین تجربة ورزشـي خود را در مسـابقات سـازما ن یافته كسـب 
مي كننـد. آنـان اغلب در سـنین خردسـالي، مثلًا در سـن 4 سـالگي، وارد گروه ها 
و انجمن هـاي ورزشـي سـازمان یافته مي شـوند و در لیگ هـاي ورزشـي معتبـر 
شـركت مي كننـد1 كه در آنجـا قوانین و مقررات داورهاي رسـمي و نیـز لباس هاي 
متحدالشـكل تیمـي وجود دارد و هدف اصلي، برنده شـدن و نتیجه گرفتن اسـت.

برنامه هـاي رقابتي و مسـابقات ورزشـي سـازمان یافته بـراي كـودكان، تا حدود 
زیـادي از جانـب بزرگ ترها حمایت مي شـوند. عدة زیـادي از مردم بـر این باورند 
كـه تجربـة شكسـت و پیـروزي براي كـودكان مهـم اسـت و رقابت هاي ورزشـي 
سـازمان یافتة محلي اسـت كـه كـودك در آنجا مي توانـد ارزش هـا و مهارت هایي 
را فراگیـرد كـه در زندگـي آینده اش به او كمـك خواهند كرد. اگرچـه این دیدگاه 
تـا حـدودي ارزشـمند و مهم اسـت، اما برنامه هـاي ورزشـي رقابتي و مسـابقات 
زیـادي وجـود دارند كه فشـارهاي رواني و جسـمي بیـش از اندازه را بـه كودكان 
وارد مي كننـد و در جریـان رشـد و تكامـل آنـان تأثیـر سـوء و منفـي بـر جـاي 
مي گذارنـد. همچنیـن ممكن اسـت تحت فشـار قـرار دادن كودكان بـراي اینكه 
قهرمان جهان شـوند، مانع از رشـد و شـكوفایي كامل اسـتعدادهاي آن ها شـود.

در ایـن مقالـه بـه بعضـي از نظریه هـا و عقایـد بحث برانگیـز دربـارة رقابت ها و 
مسـابقات ورزشـي سـازمان یافتة كودكان و خردسـالان اشـاره مي شـود.

كلیدواژه ها:  ورزشكار خردسال، فعالیت ورزشي، كودكان

مطلب نادریان شاد
كارشناس ارشد فیزیولوژي ورزشي

رساني اطلاع
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دورنماي پیروزي
اغلـب افـراد با مسـائل مربـوط بـه تعلیم وتربیت 
تربیت بدنـي و آمـوزش  بـا  از جملـه  و  كـودكان 
ورزشـي آنان سـروكار دارنـد. تأثیـر ورزش و بازي 
در زندگـي روزانـة كـودكان بسـیار محسـوس و 
عمیق اسـت. آنان تـا حد زیـادي تحت تأثیر مربي 
خـود قـرار دارنـد و اغلب ممكن اسـت مربي نقش 
الگـو و نمونـه را بـراي آن هـا ایفـا كنـد. كـودكان 
تـا حـد زیـادي از ورزشـكاران برتـر و معـروف در 
رشـتة ورزشـي خود، كـه براي آنان حكـم قهرمان 
را دارنـد، تأثیر مي پذیرند. بنابراین تأثیرپذیــــري 
كم اهمیـت  نمي تـوان  را  ورزش  از  كـودكـــــان 

پنداشـت و از كنار آن به سادگـــي گذشـت.
گرایـش كودكان بـه ورزش و ارادة ورزشـي آنان 
معمـولًا زیـاد اسـت و در نتیجـه بسـیاري از آن ها 
بـه خـودي خـود در فعالیت هاي ورزشـي شـركت 
نتایـج بزرگ تریـن پژوهـش  براسـاس  مي كننـد. 
انجام شـده در ایـن زمینـه كه مارتایوئینـگ و ورن 
ایالـت میشـیگان در سـال  از دانشـگاه  سـیفلد2 
1990 روي ده هـزار دانش آمـوز با حمایت انجمن 
وسـایل ورزشـي ایالـت فلوریـداي آمریـكا انجـام 
دادنـد، 45 درصـد افـراد 10 سـالة شـركت كننده 
در ایـن پژوهـش در رشـته هاي مختلـف ورزشـي 
فعالیـت داشـتند كـه قطعـاً رقمي جالب اسـت. با 
وجـود ایـن، تقریبـاً نیمـي از این تعـداد همچنان 
كه رشـد مي كردنـد و بزرگ تر مي شـدند از ورزش 
كنـار مي كشـیدند و آن را رها مي كردند )در سـن 
ورزشـي  فعالیـت  درصـد  فقـط 26  18 سـالگي 

داشتند(.
یكـي از سـؤالاتي كه همیشـه در مـورد كودكان 
پرسـیده مي شـود  آنـان  ورزشـي  فعالیت هـاي  و 
ایـن اسـت كـه آیـا بـراي قهرمـان جهـان شـدن 
مهـم اسـت كـه در دوران كودكـي پیروزي هـا و 
مقام هـاي زیـادي كسـب كـرد. پاسـخ این سـؤال 
منفـي اسـت. انتظـار كسـب مقـام و پیـروزي در 
مسـابقات جهاني از سـنین پایین، مانند این است 
كـه انتظـار داشـته باشـیم یـك شـغل و حرفـه از 
همـان ماه هـاي اولیـه بسـیار پرمنفعت و سـودآور 
باشـد. در ورزش نیـز، مشـابه بـا مسـئلة تجـارت 
اسـاس  اولیـه  سـال هاي  در  اگـر  كسـب وكار،  و 
نشـود  ایجـاد  نیرومنـد  و  مسـتحكم  زیربنـاي  و 
احتمـال موفقیـت در درازمـدت به شـدت كاهش 
مي یابـد و اگر كسـب مقـام و پیروزي مـورد تأكید 
و اهمیـت باشـد، احتمـال بیشـتري وجـود دارد 
كـه ایـن زیربنـا و بنیـاد محكم بـه وجـود نیاید و 
كـودكان مسـائل و مشـكلات مختلـف جسـمي و 

روانـي را متحمـل شـوند.

برد و باخت و تبعیض
مربیانـي كـه مي خواهنـد پیـروز و برنـده شـوند، 
بـازي  بـه  را  خـود  بازیكنـان  بهتریـن  معمـولًا 
مي گیرنـد. بهتریـن بازیكنان اغلب افرادي هسـتند 
كه رشـد سـریعي داشـته و زود بالغ شـده اند. آن ها 
اغلب نسـبت به بچه هـاي دیگر دیررس، سـریع تر، 
قوي تر و بزرگ تر و استقامتشـان بیشـتر اسـت. در 
بیشـتر موارد كودكاني كـه بلـوغ زودرس دارند، در 
حـال مسـتقر شـدن و جاگیـري در تیـم ورزشـي 
هسـتند، در حالي كـه آن عـده از همسـالان آن هـا 
كـه دیرتـر بالغ مي شـوند روي نیمكت نشسـته اند.

در مورد این مسـئله كه كـودكان زودرس معمولًا 
در دوران كودكي خود ورزشـكاران بهتري هسـتند 
تردیـدي وجـود نـدارد، امـا تحقیقات زیـادي ثابت 
كرده اسـت كه كـودكان دیررس احتمالًا اسـتعداد 
و توانایـي بیشـتري دارند تـا در دوران بزرگ سـالي 
خود، در یك رشـتة خاص ورزشـي در حـد و اندازة 

معیارهاي جهاني ظاهر شـوند.
در مقایسـه با كودكان زودرس، كـودكان دیررس 
جهـش رشـد نوجوانـي خـود را دیرتـر و در مراحل 
پایاني رشـد و تكامل شـروع مي كنند و در بیشـتر 
مـوارد، مدت جهش رشـد آنان طولاني تر اسـت. در 
نتیجـه، به دلیل اینكه كـودكان دیـررس، دیرتر به 
دوران بزرگ سـالي مي رسـند، دوران رشـد و تكامل 
آنان بیشـتر طول مي كشـد و ممكن اسـت نسـبت 
بـه كـودكان زودرس، رشـد و پیشـرفت بیشـتري 
داشـته باشند. متأسـفانه در بسـیاري از برنامه هاي 
ورزشـي مخصـوص كـودكان، كـودكان دیـررس 
از فرصت هـا و امكانـات برابـري بـراي مشـاركت 
برخوردار نیسـتند و بـا تبعیض روبه رو مي شـوند و 
بیـن آنـان و دیگر كودكان فرق گذاشـته مي شـود.

كنار آمدن با شكست
تأكیـد بیـش از حـد بـر كسـب مقـام و پیـروزي 
نیـز مي تواند باعث بروز برخي مسـائل و مشـكلات 
در مـورد بچه هـاي زودرس شـود. مطالعـات زیادي 
وجـود دارد كـه نشـان مي دهنـد كودكانـي كـه 
در دوران قبـل از بلـوغ همـواره برنـده بوده انـد، در 
مراحـل بعـدي رشـد و هنـگام مواجهه با شكسـت 
و ناكامي مشـكلات بیشـتري داشـته اند. در نتیجه، 
بیشـتر بچه هـاي زودرس ورزش را رهـا و در بعضي 
فعالیـت جسـمي  هرگونـه  در  از شـركت  مـوارد 
نیـز صرف نظـر مي كننـد كـه مسـئله اي جـدي 
و بسـیار مهـم اسـت. ممكـن اسـت آن هـا در یك 
رشـتة ورزشـي بـراي مدتـي نه چنـدان طولانـي 
پیـروز و برنـده نیز باشـند، اما رشـته هاي ورزشـي 
دیگـري وجـود دارنـد كه احتمـالًا در این رشـته ها 

مهم ترین و 
خطرناك ترین 

آسیب دیدگي ها 
صدمات وارد به صفحات 

رشد است كه شامل 
آسیب دیدگي هاي ناشي 
از فشار در تنه )شفت( 
استخوان است و اغلب 

نیز در ورزش هاي 
برخوردي مشاهده 

مي شود. اگر در دوران 
كودكي صفحات 

رشد استخوان ها 
ترك بخورند یا دچار 

شكستگي شوند، ممكن 
است نتیجة آن كوتاهي 

یك عضو باشد
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اسـت. كـودكان ماننـد بزرگ سـالان توانایـي انجام 
تمرینـات زیـاد و سـنگین را ندارنـد و آنـان را نباید 
و  ظرفیـت  و  پنداشـت  كوچـك  آدم بزرگ هـاي 
توانایـي یـك بزرگ سـال را از آنـان انتظـار داشـت. 
سیسـتم قلبي ـ تنفسـي كودكان رشـد آهسـته اي 
دارد، توانایي تحمل انباشـت اسیدلاكتیك در آن ها 
بسـیار كـم و ظرفیـت رشـد عضـلات آن ها بسـیار 

اسـت. محدود 
بحثـي كـه اغلـب در مـورد آسـیب هاي ناشـي از 
پرتمرینـي مطـرح مي شـود مربـوط به قسـمتي از 
مفصـل اسـت كـه در آنجـا لایه هـاي غضروفـي، 
انتهـاي اسـتخوان ها را احاطـه مي كننـد و دائماً در 
حـال لغزیـدن روي یكدیگـر هسـتند. اگـر احتمالًا 
قطعاتـي از غضروف جدا شـوند و بشـكنند، ممكن 
اسـت این قطعات رشـد كنند و بزرگ تر شـوند كه 
باعـث درد و بي حركتـي مفصـل خواهند شـد. این 
نـوع آسـیب بـه نـام اسـتئوكندروز3 معروف اسـت 
و به ویـژه در مفاصـل آرنـج، ران، زانـو و مـچ شـایع 

است.

آسیب هاي عاطفي
اگـر براي كـودكان یادگیـري و توسـعة مهارت ها 
در یـك برنامـة ورزشـي اهمیـت دارد، بـراي ما نیز 
كنترل فشـارها و اسـترس هاي ناشـي از مسـابقات 
و رقابت هـا ضـروري اسـت. كـودكان خردسـال در 
محیطـي آرام و بدون فشـار و تنـش، بهتر و مؤثرتر 
آمـوزش مي پذیرنـد. فشـارهاي مفـرط و بیـش از 
انـدازه و تأكیـد بـر برنـده شـدن و كسـب مقـام بر 
خودآگاهـي آنـان تأثیر منفـي مي گـذارد و در روند 
یادگیـري آن هـا مشـكلات و موانـع جـدي ایجـاد 

مي كنـد یـا آن را بـه تأخیـر مي انـدازد.
كـودكان هنگامـي كـه نتواننـد پاسـخ كافـي و 
مناسـبي بـه تقاضاهـا و نیازهـاي مسـابقه بدهنـد 
ورزش را بسـیار پرتنـش و سـخت مي یابنـد و ایـن 
وضعیـت خطـر ارزیابي اجتماعي منفـي و بدبینانه، 
مهارت هـا و توانایي هـاي ورزشـي آنـان را تهدیـد 
مي كنـد. در چنیـن شـرایطي، فشـارها به صـورت 
احساسـات منفي و ناخوشـایند و اضطراب و نگراني 
بـر كـودك وارد مي آینـد. تنـش و فشـار ناشـي 
از مسـابقه مي توانـد در هـر زمانـي اتفـاق بیفتـد. 
رایج تریـن زمان هـاي بروز این فشـارها عبارت اند از: 
پیـش از شـروع مسـابقه )زمانـي كه كـودك اجرا و 
عملكـرد ضعیف و نامطلـوب را پیش بیني مي كند(، 
در حیـن مسـابقه )اگـر احسـاس كنـد عملكـرد او 
ناكافـي و نامناسـب اسـت( و در پایان مسـابقه )اگر 

مي توانسـتند بسـیار موفق تر عمل كنند. متأسفانه 
ایـن كـودكان تقریبـاً بیشـتر انـرژي خـود را فقط 
بـراي رشـد توانایي هـاي حركتـي در یـك رشـتة 
ورزشـي خـاص صـرف مي كنند كه باعث مي شـود 
براي توسـعه و رشد مهارت هاي سـایر ورزش ها كه 
در زندگـي نیز بـه درد آن ها خواهد خـورد، فرصت 
و امكانـات كمتـري داشـته باشـند. همچنیـن این 
شـیوة تخصصـي و ماهـر شـدن زودهنـگام در یك 
رشـتة ورزشـي خاص احتمالًا باعث آسـیب دیدگي 

نیـز خواهد شـد.

آسیب هاي صفحة رشد
آسـیب دیدگي ها  خطرناك تریـن  و  مهم تریـن 
صدمـات وارد بـه صفحـات رشـد اسـت كه شـامل 
آسـیب دیدگي هاي ناشـي از فشـار در تنه )شـفت( 
ورزش هـاي  در  نیـز  اغلـب  و  اسـت  اسـتخوان 
برخوردي مشـاهده مي شـود. اگر در دوران كودكي 
صفحات رشـد اسـتخوان ها تـرك بخورند یـا دچار 
شكستگي شـوند، ممكن اسـت نتیجة آن كوتاهي 
یك عضو باشـد. كودكان خردسـال بسـیار مستعد 
از  ناشـي  خطرنـاك  آسـیب دیدگي هاي  آمـادة  و 
نیروهـا و ضربه هـاي شـدید و ناگهانـي هسـتند، 
زیـرا لیگامنت هایي كـه مفاصل اصلي بـدن آنان را 
حمایت مي كنند قوي تر از صفحات رشـد هسـتند. 
باعـث  بزرگ سـالان  در  كـه  ضرباتـي  نتیجـه  در 
آسـیب دیدگي لیگامنت هـا مي شـوند، در كـودكان 
اغلـب باعث شكسـتگي و ترك خوردگـي صفحات 

رشـد خواهند شـد.
انواع دیگر از آسـیب ها كه نسـبت به آسـیب هاي 
صفحـات رشـد رایج ترنـد و پیشـگیري از آن هـا 
كشـیدگي،  از:  عبارت انـد  اسـت،  دشـوارتر  نیـز 
ایـن  نـرم.  بافت هـاي  آسـیب  و  پیچ خوردگـي 
آسـیب ها به طور مكرر و اغلب در مسـابقات ورزشي 
سـازمان یافته اتفـاق مي افتنـد كـه مي تواننـد در 
و  اسـتعدادها  همه جانبـة  توسـعة  و  رشـد  رونـد 
توانایي هـاي ورزشـكاران اختـلال به وجـود آورند و 

آن را كنـد كننـد.

آسیب هاي پرتمریني
بسـیاري از آسـیب هاي ورزشـي دوران پیـش از 
بلـوغ با پرتمرینـي مرتبط و نتیجة تكـرار تمرینات 
و فنون ورزشـي هسـتند. عـده اي از مربیـان بر این 
باورنـد كـه اگـر انجـام مقـداري تمرین مناسـب و 
سـودمند اسـت، پـس تمرین بیشـتر بایـد مفیدتر 
باشـد. ایـن اسـتدلال، بي پایه و اسـاس و نادرسـت 

عدة زیادي از مردم 
بر این باورند كه 
تجربة شكست 
و پیروزي براي 
كودكان مهم است و 
رقابت هاي ورزشي 
سازمان یافتة 
محلي است كه 
كودك در آنجا 
مي تواند ارزش ها 
و مهارت هایي را 
فرا گیرد كه در 
زندگي آینده اش به 
او كمك خواهند كرد
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عملكـرد اعمـال شـده ضعیـف و نامناسـب به نظر 
برسد(.

بیشـتر كـودكان، به ویژه كـودكان دیـررس دربارة 
خطاهـا و اشـتباه هاي خـود بسـیار نگران انـد و در 
بسـیاري از مـوارد، اضطـراب ناشـي از ایـن نگرانـي 
باعـث خواهـد شـد كـه آن هـا در آینـده از بـازي و 
ورزش كناره گیـري كننـد. براسـاس نتایـج چندین 
پژوهـش، رایج تریـن سـني كـه كـودكان در آن از 
ورزش كناره گیـري مي كننـد حـدود 13 سـالگي 
و مهم تریـن علـت آن، سـرگرم كننده و لذت بخـش 

نبـودن ورزش اسـت.

اجتناب از تأكید بر پیروزي
مشـاركت در ورزش اگـر عمدتـاً به خاطر كسـب 
مقـام، برنـده شـدن، جلـب توجه، كسـب شـهرت 
و بـه دسـت آوردن پـاداش و جایـزه انجـام شـود، 
مي توانـد بـراي كـودكان زیان بـار و مضـر باشـد. 
انگیزه هـاي بیروني براي مشـاركت در ورزش مانند 
جوایـز، مدال هـا و نشـان هاي افتخـار ممكن اسـت 
در نهایـت باعث تضعیـف انگیزه هاي دروني شـوند. 
پاداش هـا و انگیزه هـاي بیرونـي را مي تـوان ماننـد 
یـك مشـوق اولیـه بـراي وارد كـردن كـودكان در 
فعالیت هـاي ورزشـي بـه كار بـرد، اما نبایـد از آن ها 
براي تقویت رشـد و پیشـرفت عملكرد، به ویژه رشد 
مهارت هـا اسـتفاده كـرد. در نظـام ورزشـي رایـج و 
مرسـوم، تقویت عملكرد اشـخاص به دلیل اهمیت 
دادن بیـش از حد به پیروزي و برنده شـدن دشـوار 
اسـت. به منظور تقویت رشد و پیشـرفت توانایي ها 
بـه صورتـي مؤثـر و كارامـد، بایـد كـودكان را بـه 
خاطـر انجام فعالیت در حد توانایي خود او تشـویق 
كـرد. دسـتیابي به هـدف فوق هنگامـي امكان پذیر 
مي شـود كـه از اهمیـت دادن و تأكید بیـش از حد 

بر كسـب مقـام و پیـروزي جلوگیري شـود.
شـادي و سـرگرمي علـت اصلي شـركت كودكان 
در فعالیت هـاي ورزشـي اسـت. خواسـتة كـودكان 
این اسـت كه در مورد خود احسـاس خوبي داشـته 
توسـعه  را  مهارت هایشـان  ببرنـد،  لـذت  باشـند، 
دهنـد، اندامي موزون و متناسـب داشـته باشـند و 
با همسـالان و دوسـتان خـود ارتباط برقـرار كنند.

اگرچه كسـب مقـام و پیروزي، جنبـه اي از ورزش 
اسـت كه بیشـتر تبلیـغ مي شـود و توجـه همگان 
را بـه خـود جلـب مي كنـد، امـا بـه نظر نمي رسـد 
كـه برنده شـدن انگیـزة اصلي شـركت كـودكان و 
نوجوانـان در فعالیت هـاي ورزشـي باشـد. حتـي 
در مـورد ورزشـكاران بسـیار موفـق، اعـم از دختـر 

یـا پسـر، مشـاهده شـده اسـت كـه توجه به رشـد 
و تكامـل مهارت هـا علـت اصلـي ورود آن هـا بـه 
ورزش هـاي رقابتـي و مسـابقات بـوده اسـت نـه 

پیـروزي و برنـده شـدن.
براسـاس نتایج پژوهش یوئینگ و سیفلد )1990( 
عوامـل اصلـي شـركت كـودكان در فعالیت هـاي 
ورزشـي، داشـتن لحظـات خـوب و شـاد، داشـتن 
اندامـي مـوزون، هیجـان رقابت و مسـابقه، مسـلط 
شـدن بـه تمرینـات، بـازي كـردن و مسـابقه دادن 
به عنـوان عضـوي از یك گروه، عرض انـدام و مبارزه 
مهارت هـاي  یادگیـري  كـردن در طـي مسـابقه، 
جدید و برنده شـدن معرفي شـده است. همان گونه 
كه مشـاهده مي شـود، برنـده شـدن در پایین ترین 
درجـه قـرار گرفتـه اسـت، اما جامعـة ما، رسـانه ها 
و والدیـن، برنـده شـدن را هدف اصلـي فعالیت هاي 

ورزشـي مي داننـد و ترویـج مي كننـد.

تأكید بر افزایش مهارت
اگـر مـا واقعـاً علاقه منـد بـه رشـد توانایي هـاي 
ورزشـكاران خـود هسـتیم، ضـروري اسـت كـه به 
جاي تأكید بر كسـب پیروزي و مقام در برنامه هاي 
ورزشـي بر افزایش مهارت ها تأكید داشـته باشـیم. 
اگـر برنـده شـدن در درجـة اول اهمیـت باشـد، 
كـودكان اغلـب در شـرایطي قـرار مي گیرنـد كـه 
تنش زاسـت و بـر رشـد كافـي و مناسـب مهارت ها 
اثر نامطلـوب بر جاي مي گذارد. در نتیجه، بیشـتر، 
مهارت هایـي تقویت مي شـوند و افزایـش مي یابند 

كـه از نظـر تكنیكي غلـط یـا ناقص اند.
بـراي كـودكان بهتریـن روش توسـعة مهارت هـا 
تمریـن كـردن در محیطـي شـاد، بـدون داشـتن 
تنـش و فشـارهاي جسـمي و روانـي اسـت. چنین 
محیطـي بـه نـدرت در برنامه هاي ورزشـي رقابتي 
و مسـابقات وجـود دارد. در بیشـتر مـوارد، كودكان 
همیشـه در حـال رقابـت كـردن و مسـابقه دادن 
هسـتند و در نتیجـه فرصـت كمتـري دارنـد تـا 
كـه  دهنـد  توسـعه  را  توانایي هایـي  و  مهارت هـا 
بـه آن هـا كمـك مي كنـد تـا ورزشـكاري بهتـر و 
موفق تـر باشـند. اگـر كـودكان قبـل از به كارگیري 
مهارت هـا در یـك رقابـت یـا مسـابقه، آن هـا را 
به صورت مناسـب و صحیح توسـعه ندهند و كامل 
نكننـد، بي تردیـد تكنیك هـاي ضعیفـي را تقویت 
مي كننـد و برخي از عادت هاي نادرسـت را توسـعه 
خواهنـد داد. هنگامي كـه عادت هاي تكنیكي غلط 
و نادرسـت ایجاد شـود و توسعه یابد، تصحیح آن ها 
بسـیار مشـكل خواهـد بـود. اگر كـودكان قبـل از 

بسیاري از 
آسیب هاي 

ورزشي دوران 
پیش از بلوغ با 

پرتمریني مرتبط 
و نتیجة تكرار 

تمرینات و فنون 
ورزشي هستند
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اینكـه مجبور شـوند مهارت هاي خـود را در محیط 
مسـابقه به كار ببرند، فرصت اصلاح و بهبود آن ها را 
به صورت مناسـب و صحیح داشته باشـند، احتمالًا 
مهارت هایي را بیشـتر توسـعه خواهند داد كه براي 
موفقیت در آن مرحله از رشـد مناسب ترند، ولي در 
رقابت هـاي سـطح بالاتـر كارایـي نخواهند داشـت.

رشد چندمهارتي
بـراي كـودكان خردسـال اهمیـت دارد كـه قبل 
از شـروع تمرینـات در یـك رشـتة ورزشـي خاص، 
عـلاوه بـر كسـب مهارت هـاي پایـه اي و اساسـي 
مـورد نیـاز در آن رشـته، انـواع مختلفـي از سـایر 
مهارت هایي را كه باعث مي شـوند تا او ورزشـكاري 
جامـع، كامـل و خـوب شـود نیـز افزایـش دهنـد. 
اغلـب  كـه  ورزشـكاران  آماده سـازي  شـكل  ایـن 
بـه آن »رشـد چندمهارتـي« اطـلاق مي شـود، در 
كشـورهاي اروپاي شـرقي مرسوم اسـت. در برخي 
از ایـن كشـورها كـودكان در مدارس ورزشـي و در 
برنامه هـاي آمـوزش فعالیت هاي بنیـادي و پایه اي 
ورزش حضـور مي یابنـد. در ایـن مـدارس آن هـا 
مهارت هـاي پایـة ورزشـي مثـل دویـدن، پریـدن، 
پرتـاب كـردن، گرفتـن، چرخش و حفظ تعـادل را 
فـرا مي گیرنـد. كـودكان در ایـن برنامه ها عـلاوه بر 
اینكـه هماهنگي بسـیار خوبي را كسـب مي كنند، 
مهارت هایـي را نیـز مي آموزنـد كـه بـراي موفقیت 
در رشـته هاي ورزشـي مختلـف فـردي و گروهـي 
ماننـد دو و میدانـي، بسـكتبال، فوتبـال و ... مهم و 
اساسـي هسـتند. در بیشـتر ایـن برنامه هـا، ورزش 

شـنا نیز گنجانده شده اسـت كه به كودكان كمك 
مي كنـد تـا ظرفیت هـوازي خـود را هم زمـان با به 
حداقل رسـاندن فشـارهاي وارد بر بـدن، مخصوصاً 

مفاصـل، افزایـش دهند.
اگـر مـا كـودكان را تشـویق كنیـم تـا چنـد نوع 
مهارت مختلـف را فرا گیرند، احتمالًا آن ها در یكي 
از رشـته هاي ورزشـي موفقیـت را تجربـه خواهند 
كـرد و در نتیجـه بیشـتر آنان علاقه مند مي شـوند 
تا به مشـاركت خـود در ورزش و فعالیت هاي بدني 
ادامـه دهنـد و عـده اي از آنـان نیز تمایـل مي یابند 
تـا اسـتعداد و توانایي خود را بیشـتر شـكوفا كنند 
و در یـك رشـتة ورزشـي متخصص و ماهر شـوند. 
دوران آغازیـنِ زندگـي بیشـتر ورزشـكاران سـطح 
بـالا با تجربـة رشـته هاي مختلف ورزشـي پیش از 

رشـتة تخصصـي همراه بوده اسـت.

نكاتي براي مربیان و معلمان
 ـراهنماي خوبي باشـید و بهتر ارتباط برقرار كنید. 

بیشـتر گوش كنید و به افراد خـود بازخورد دهید.
 ـ از نزدیـك بـا والدین همكاري داشـته باشـید و 

آنـان را عضـوي از تیـم و گـروه به حسـاب آورید.
ـ در برنامه هـاي آموزشـي شـركت كنیـد تـا در 
آنجـا بتوانیـد مهارت هـاي ارتباطي و اطلاع رسـاني 
و مهارت هـاي مرتبـط بـا ورزش را توسـعه دهید و 
اصـلاح كنیـد. ایـن موضوع به شـما كمـك خواهد 
كـرد تا بـا ورزشـكاران و والدین آن ها بهتـر ارتباط 

برقـرار كنید.
ـ احتیاجات ورزشـكاران خردسـال خود را درك و 

با نیازهاي خـود هماهنگ كنید.

كودكان تا 
حد زیادي از 
ورزشكاران برتر 
و معروف در 
رشتة ورزشي 
خود، كه براي 
آنان حكم 
قهرمان را دارند، 
تأثیر مي پذیرند
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ـ كـودكان را بـه دلیـل عـدم توانایـي در انجـام 
آنچه شـما اكنـون مي توانید انجام دهید، سـرزنش 
نكنیـد. سـعي كنیـد بـه خاطـر آوریـد كـه وقتـي 
خودتـان در ایـن سـن بودیـد، چـه توانایي هایـي 

داشـتید و بـه چـه چیزهایـي علاقه منـد بودیـد.
ـ بـه یـاد داشـته باشـید كـه موفقیـت ضرورتـاً 
بـه معنـاي برنـده شـدن یـا كسـب مقـام نیسـت. 
باشـد:  زیـر  مـوارد  شـامل  مي توانـد  موفقیـت 
1. اجـراي خـوب و صحیـح یك مهـارت؛ 2. اصلاح 
و توسـعة مـداوم مهارت هاي اجرایـي و توانایي هاي 

حركتي.
 مقایسـة میـزان پیشـرفت و بهبـود افراد مشـابه 
و یكسـان بایـد بیشـتر براسـاس مقایسـة نتایـج 
آزمون هـا و عملكردهـاي آنـان در گذشـته و حـال 

باشد.

نكاتي براي مدیران و مسئولان ورزش
ـ كاركنانـي را انتخاب كنید كه كـودكان را درك 

كنند و با فعالیت هاي ورزشـي آشـنا باشـند.
ـ فعالیت هـا و برنامه هایـي را طراحي و اجرا كنید 

كه لذت بخش و سـرگرم كننده باشـند.
و  خسـته كننده  كـه  برنامه هایـي  اجـراي  از  ـ 
كسـالت آور باشـند و باعث اضطراب و نگراني شوند، 

كنید. اجتنـاب 
ـ برنامــه را مرتبــط بــا توانایــي و ظرفیــت 

كنیــد. اجــرا  و  تنظیــم  شــركت كنندگان 
ـ بـه یاد داشـته باشـید كـه موفقیت فقـط برنده 

شـدن و مقام آوردن نیسـت.

نكاتي براي والدین
ـ خـود را به عنـوان عضـوي از تیم و گـروه در نظر 

بگیرید.
 ـ مشـوق و حامـي مربیان و معلمـان كودك خود 
باشـید و در نتیجه از ایجاد تضاد و ناسـازگاري بین 
خـود و مربیـان در ذهـن كـودك خـود جلوگیري 

كنید.
ـ هنگامـي كـه مي خواهیـد توقعـات و انتظـارات 
خـود را از كودكتـان تعییـن كنیـد، توانایي هـا و 

قابلیت هـاي واقعـي او را در نظـر داشـته باشـید.
را  ورزش  از  او  خواسـتة  تـا  كنیـد  كوشـش  ـ 
بشناسـید و درك كنید، زیرا برنده شـدن و كسـب 
مقـام همیشـه نمي توانـد انگیـزة اصلـي او بـراي 

باشـد. فعالیت هـاي ورزشـي  شـركت در 
از  كنیـد.  دنبـال  را  او  بازي هـاي  و  رقابت هـا  ـ 
كودكتـان بپرسـید كـه بـه او خوش گذشـته، چیز 
جدیـدي در مورد ورزش آموخته و چه مهارت هایي 

را توسـعه داده یـا جدیـداً یـاد گرفته اسـت.
 ـهرگـز فراموش نكنید كه خود نیـز روزي كودك 

بوده اید.

نتیجه گیري
اگـــر مـا بـه رشـد و پیشــــرفت اسـتعدادها و 
توانایي هـاي ورزشـكاران تـا رسـیدن بـه سـطوح 
بین المللـــي علاقه مندیــــم، بایـد بـراي ایجـاد 
فرصت هـاي بیشـتر به منظـور یادگیـري مقدمات 
و اصـول اولیـة ورزش هـا در محیطي شـاد و بدون 
تنـش و فشـار در مـورد كـودكان اهمیـت قائـل 
شـویم. اگـر در برنامه هـاي ورزشـي تأكید بیشـتر 
بر كسـب مقام و پیروزي باشـد، رسـیدن به هدف 
فـوق كار مشـكلي خواهد بـود و اگر مسـئلة برد و 
باخـت اهمیت كمتـري پیدا كند و تأكید، بیشـتر 
بـر شـاد و لذت بخـش بـودن ورزش باشـد، تعـداد 
كمتـري از كـودكان فعالیت هـاي ورزشـي را رها و 

از ورزش كناره گیـري خواهنـد كـرد.
شـخصي  نیازهـاي  ورزشـي  برنامه هـاي  اكثـر 
كـودكان را بـرآورده نمي سـازند. هنگامي كه هدف 
بر كسـب مقام و پیروزي است، بسیاري از كودكان 
از جانب والدین و سـایر بزرگ ترها براي مشـاركت 
تحت فشـار قـرار مي گیرنـد. این نوع انگیـزه دادن 
و تحریـك كـودكان بـراي شـركت در برنامه هـاي 

ورزشـي مي توانـد بـراي آن هـا زیان بار باشـد.
اگـر كـودكان مجبور بـه رقابت شـوند آن ها فقط 
ایـن خواسـته را تحمـل مي كننـد و مي خواهنـد 
كـه مسـابقه یـا رقابـت را انجـام دهنـد و بـه پایان 
برسـانند و چنانچـه نیـرو و انگیـزة كافـي نداشـته 
باشـند تصمیم به مشـاركت برایشان بسـیار دشوار 
خواهـد بـود و نمي تواننـد بـه صورتـي مناسـب و 
شایسـته برانگیخته شـوند و نسبت به انجام وظیفه 
و مسـئولیت خـود متعهـد باشـند. همچنیـن اگـر 
بـراي كـودكان این امكان فراهم نشـود كـه بتوانند 
ورزش هایـي را انتخـاب كننـد كـه بـه آن هـا اجازة 
نمایـش و اثبـات توانایي ها و شایستگي هایشـان را 
بدهـد، در ایـن صـورت ممكـن اسـت دچـار تنش 
شـوند و اعتمادبه نفـس خـود را از دسـت بدهنـد و 
احسـاس عجـز و ناتوانـي كننـد كـه در نهایت این 
مسـئله بـه احتمال زیـاد باعـث كناره گیـري آن ها 
از فعالیت هـاي ورزشـي خواهد شـد. به یاد داشـته 
باشـید كه شـادي و سـرگرمي علت اصلي شـركت 
اگـر  و  اسـت  ورزشـي  فعالیت هـاي  در  كـودكان 
مشـاركت در ورزش بـه دلیـل كسـب مقـام، برنده 
شـدن، جلـب توجه و كسـب شـهرت انجام شـود، 
مي توانـد باعث كناره گیري كودكان از ورزش شـود 

و بـراي آن هـا زیان بـار و مضر باشـد.

اگر براي كودكان این امكان 
فراهم نشود كه بتوانند 
ورزش هایي را انتخاب 

كنند كه به آن ها اجازة 
نمایش و اثبات توانایي ها 

و شایستگي هایشان را 
بدهد، در این صورت ممكن 

است دچار تنش شوند و 
اعتمادبه نفس خود را از 

دست بدهند و احساس عجز 
و ناتواني كنند كه در نهایت 
این مسئله به احتمال زیاد 
باعث كناره گیري آن ها از 

فعالیت هاي ورزشي خواهد 
شد
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